Faz uma cruz (X) nos toques maus.
Faz um circulo (O) nos toques bons.

O CANTINHO DOS GRAUDOS

Nao podemos por em causa a boa vontade de pais, educadores e educadoras
quanto a importancia de abordar com os mais pequeninos as questdes relacionadas
com a sexualidade.

A maior parte dos adultos implicados quer saber mais sobre o desenvolvimento
psicossexual da crianca, deseja dar a atencdo e abertura necessdrias a esta dimensao
humana, mas ndo deixa de se interrogar: “como agir?”, “o que dizer?”, “em que
momento?”’, “com que palavras?”’, “como reagir perante um tal comportamento?”.

Percebemos muitas questdes, muito mal-estar, muitas inquietacdes na atitude de
numerosos pais ao longo de vdrios anos de intervencdo sobre a educacdo para a
sexualidade.

A expressao sexual da crianga faz-nos sorrir. Muitos pais e outros intervenientes
consideram-se pouco ou mal preparados para responder as necessidades das criancas
nesta matéria. Sentem-se desarmados, por vezes, perturbados.

Foi com a esperanca de dar resposta a esta necessidade que escrevemos este
livro-jogo.

Através do desenho, da realizacdo de jogos simples, da histéria da Juju, pre-
tendemos proporcionar a criancga situacdes em que ela possa exprimir a sua pro-
pria componente sexual, assim como indicar aos pais e educadores algumas pistas
por onde seja possivel estabelecer com a crianca um didlogo aberto sobre estes
assuntos.

As atitudes e comportamentos sexuais da crianca — recorde-se — sdo indicadores
de um desenvolvimento global sauddvel, normal e natural: necessidade de descobrir,
curiosidade, tendéncia a imitar.

Como adulto, serd possivel aprender a abrir-se a sexualidade, a acolhé-la como
parte integrante da sua pessoa, a atribuir-lhe a devida e adequada importancia e a
entendé-la como fonte de crescimento, de bem-estar, de maravilhamento?

Acreditamos que sim e, por isso, convidamo-lo(a) a partilhar esta opcdo, em toda
a sua simplicidade.

O toque

O toque € essencial ao desenvolvimento integral e harmonioso da crianga, que
sente necessidade de ser tocada afectuosamente, da mesma forma que tem necessi-
dade de se alimentar, de respirar e de se proteger contra o frio... Através do toque
caloroso de alguém préximo, a crianca sente-se amada, em seguranca e querida. Ela
experimenta, assim, o prazer de ser tocada com carinho. Esta necessidade de afecto
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